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2.2. Nombre del encuentro;: Medios de Comunicacién - Capacitacion de computadores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de
cuidado

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: . Corazén Inmaculado de Maria

Localidad: _ N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:
Linea: N/A ’ 17 5 12023| al| 30 5 2023

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Propiciar la participacion activa de las personas mayores en las redes sociales, aplicaciones moéviles y demas programas de

informatica con el fin de que los participantes se sientan integrados en la sociedad a través de las redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover el uso de tecnologias en las personas mayores por medio del uso de computadores y navegacion en internet

a la vez que se favorecen las habilidades de procesamiento de la informacién, secuencias y habilidades motoras finas.

*Promover espacios de acercamiento al uso del computador, sus funciones de manera guiada, con acompafiamiento en la explora-

cion de programas como Word, Paint y Google.

3.3. METODOLOGIA

17/05/2023 de 9:00 a 10:00 am.
Se organiza la sala de sistemas, se verifica que los equipos estén funcionando y con conexién a internet, se ubica el portatil

E en la mesa redonda de tal forma que pueda ser utilizado por otra persona mayor. Se invita a las personas mayores que

M o muestran interés por aprender y hacer uso del computador.
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Z Z [30/05/2023 de 9:00 a 10:00 am.

pi Se organiza el espacio de la sala de computo, se alistan los equipos computadores y portatil. Se realiza invitacion a las perso-
nas mayores y se trasladan a los interesados en aprender a manejar y manipular los equipos tecnolégicos, se organizan en
parejas segun los interés y habilidades.
17/05/2023
En esta sesion la metodologia de la actividad es libre, por por lo que la persona mayor podra hacer uso de este teniendo en
cuenta sus intereses, para afianzar los aprendizajes se explicara de nuevo la manera para encender el equipo y buscar las
paginas de interés. en esta ocasidn tres personas mayores decidieron hacer busqueda de videos y material audiovisual sobre
ciudades de origen, paises y animales. Solo una persona solicité apoyo para el envio de un correo electrénico a su familia que

o se encuentra en Brasil, por lo que se orientd para escribir el correo y _hacer el envio.
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= Z |Con el fin de dar continuidad al proceso que se ha trabajado con los adultos mayores, se da inicio a la actividad con una breve

(‘j} © lintroduccién sobre las partes del equipo, se explica el proceso de encendido y busqueda del programa que se va a trabajar

@ en esta sesién. Inicialmente se trabajé con el programa de Word donde las personas mayores escribieron su nombre, fecha y
lugar de nacimiento, haciendo uso del teclado y explicando la funcién de la barra de espacio, enter y borrador. Posteriormente
ingresaron a los sitios de interés, dos de las personas mayores solicitan orientacién para la busqueda de noticias de actualidad
a nivel nacional e internacional, Otros, con apoyo ingresan a la pagina de YouTube para buscar videos sobre programas
nacionales, documentales o blogs de viajes a lugares de Colombia y el mundo.
17/05/2023

o Se explica el paso a paso para el apagado de los equipos, se realiza un breve conversatorio donde cada persona expresa lo

g mas interesante de lo visto y de lo que investigq. Se organiza el espacio y se cierra la sesion.
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;:;I Para finalizar se hace un conversatorio sobre lo visto, se indaga sobre el tema gque le gustaria que se desarrolle en la proxima

o

clase, se realiza el apago de los equipos y se organiza el espacio.




24 RECUREOS

Wiateriales

Recursos Humanos

[EEchionos

Adultos mayores

Sllas Tallerstas
Compuladores de esciitotio Téerapeuta ocupacional:
Portatil ?

Parlantes

4 BEVALUACION DEL ENCUENIRO

Para algunas personas mayores es de gran importancia el uso de las tecnologias en este ¢aso de 10s computadores, muesiran

gran interés por buscar informacion, videos, lecturas, e imagenes. Requieren del apoyo v el acompafiamiento para desarrcllar e

paso a paso del encendido y apagado del sistema, blUsgueda de paginas y uso de los programas como Word y Faint, algunos ya

han_memorizado la secuencia pero se les dificulta el uso del Mouse y manejo del teclado. por lo que se brinda el apoyo constanie

para gue la persona mayor pueda interactuar con el equipo v buscar la informacion que desea. Se continuaran realizando

ejercicios que favorezean la calibracion de la fuerza y del movimiento.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Rosalva Carvajal - CC. 39735802

Gustavo Silva - CC. 29156820

§

Libia Ladino - CC. 29861603 /

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora - CC. 1086754440

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional -CC. 1069739948

Emilce Parra - Tallerista - CC. 39726386

Karen Carrillo - Tallerista - CC. 1003641634

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/05/2023

Nombre del profesional que evalda:_Gina Liced Morales Lara
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